
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モンゴル料理交流会
り ょ う り こ う り ゅ う か い

 
～世界

せ か い

の料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

！楽しく
たの     

交流
こうりゅう

をしてみませんか～ 

 

日
にち

 時
じ

   2024年
ねん

 ２月
がつ

 ２４日
にち

（土
ど

）９:４０～１３:３０ （受付
うけつけ

９：３０） 

場
ば

 所
しょ

   北勢
ほくせい

市民
し み ん

会館
かいかん

 ２階
 かい

 調理室
ちょうりしつ

 

講
こう

 師
し

   植原
うえはら

 真理子
ま り こ

 さん(モンゴル出身)  

 ボロル ツェツェグ さん 

内
ない

 容
よう

   モンゴル料理
りょうり

交流
こうりゅう

、モンゴル文化
ぶ ん か

紹介
しょうかい

 
     ＜メニュー＞  

トムスニ ホチマル ・ ボーズ ・ バンタン ・ サラダ ・ 紅茶
こうちゃ

 

定
てい

 員
いん

  ２０名
めい

 

参加費
さ ん か ひ

   会員
かいいん

￥２００ 会員
かいいん

以外
い が い

￥５００ 小学生
しょうがくせい

 ￥２００ 

持ち物
も  も の

  エプロン ・ 三角巾
さんかくきん

 ・ マスク など 

申込み
もうしこ  

   お電話
で ん わ

又
また

は FAXにてご連絡
れんらく

ください  

申込
もうしこみ

期限
き げ ん

   2月
がつ

16日
にち

(金
きん

)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜メニュー＞  ・ホーショール（モンゴル牛肉入り揚げサモサ） ・ノゴートイ シュル（野菜スープ） ・ツイワン（モンゴル風蒸し焼きそば） 

・ニースレルサラダ（角切りポテト都会サラダ） ・スーテーツァイ（塩入りミルクティー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

← 阿下喜 桑名 → 

いなべ市国際交流協会   
いなべ市員弁町笠田新田 111番地(員弁庁舎東館 2 階) 

〒511-0293    TEL/FAX ０５９４－７４－４８００ 

トムスニ ホチマル 

サラダ バンタン 

ボーズ 


